
การอนุรกัษพลังงาน

ในระบบทําความเยน็
การอนุรกัษพลังงาน

ในระบบทําความเยน็

นายสมเกียรติ  ทองแกว



หลักสูตร “การจัดการพลังงานไฟฟา”
เรือ่ง การอนุรักษพลังงานในระบบทําความเยน็

1. กลาวนํา 

2. หลักการทําความเย็น 

3. ชนิดของระบบปรับอากาศ

4. ชนิดของเครื่องปรับอากาศ

5. เครื่องทําน้ําเย็น

6. ประสทิธิภาพของเครื่องทําความเย็น

7. การประหยัดพลังงานที่ใชในเครื่องทําน้ําเย็น

8. การประหยัดพลังงานในอุปกรณอื่นๆ ในระบบปรับอากาศ

9. การประหยัดพลังงานโดยการปรบัปรุงกรอบอาคารและทิศทางของอาคาร

10. การเลือกอุปกรณระบบปรับอากาศเพื่อการประหยัดพลังงาน



1. เพื่อควบคมุอณุหภูมิของอากาศใหมีคาคงที่ตามที่ตองการตลอดเวลา

2. เพื่อควบคมุความชื้นของอากาศไมใหชืน้หรือแหงเกินไป

3. เพื่อควบคมุการไหลเวียนของอากาศใหมคีวามเร็วลมตามตองการ

4. เพื่อควบคมุคุณภาพและความสะอาดของอากาศ

5. เพื่อควบคมุระดับเสียงในพื้นที่ปรับอากาศ

การปรับอากาศในอาคารมีจุดประสงคที่สําคัญดังนี้



ความรอนจากภายนอกอาคาร ความรอนประเภทสวนใหญ  เกิดจากแสงอาทิตยใน

ตอนกลางวัน และการรั่วไหลของอากาศจากภายนอกที่มีอุณหภูมิสูงเขาไปในอาคาร

อาคารตางๆ ในประเทศไทยสามารถจําแนกแหลงความรอนออกไดเปน  2  ลักษณะคือ

ความรอนที่เกิดขึ้นภายในอาคารเอง  ซึ่งสวนใหญมาจากเครื่องใชไฟฟาตางๆ ภายใน
อาคาร และผูคนที่ใชอาคารอยู



วัฏจักรการทําความเย็นที่ใชกันอยางแพรหลายในระบบปรับอากาศ คือ วัฏจักรการทําความเย็นโดยการกดดันไอ

อุปกรณพื้นฐานในการทําความเย็น  ประกอบดวย

หลักการทําความเย็น

1. เครื่องอัด  (Compressor)

2. เครื่องควบแนน  (Condenser)

3. วาลวขยายตัว 

(Expansion Valve)

4. เครื่องระเหย   (Evaporator)



1. ระบบอากาศทั้งหมด  (All-Air System)  มี 4 แบบ

2. ระบบน้ําและอากาศ  (Water-Air System) มี 1 แบบ

3. ระบบน้ําทั้งหมด  (All Water System) ม ี1 แบบ

4. ระบบปรับอากาศแบบหนวยเดียว (Unitary Air Conditioning System) 

มี 4 แบบ

ในปจจุบนัระบบปรับอากาศที่ใชกนัอยูทั่วไป สามารถแบงออกไดดังนี้

ชนิดของระบบปรับอากาศ



ระบบอากาศทั้งหมด แบบทอลมเดี่ยวระบบอากาศทั้งหมด แบบทอลมเดี่ยว



ระบบอากาศทั้งหมด แบบแบงเขตระบบอากาศทั้งหมด แบบแบงเขต
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ระบบอากาศทั้งหมด แบบใหความรอนซ้าํระบบอากาศทั้งหมด แบบใหความรอนซ้าํ
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ระบบน้ําและอากาศ

STEAM SUPPLY TO PREHEAT COIL

HEATING 

TONE UNIT

OUTSIDE
AIR

FAN

SCOONDARY WATER PUMP

WATER
CHAILLER

CONDITIONED O.A
TO ZONE UNITS

PRIMARY WATER PUMP

PRESS RELIEF
VALUE

FI
L

T
E

R

W
A

TE
R

 
C

O
O

LI
N

G
 C

O
IL

RA

RA

RA

STEAM OR HOT WATER
SUPPLY TO HTATING COIT

COOLING COIL

HEATING COIL



ระบบน้ําทั้งหมด
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ระบบปรบัอากาศแบบหนวยเดยีว

1.1.  เครื่องปรับอากาศแบบชุดเครื่องปรับอากาศแบบชุด

2.2.  เครื่องปรับอากาศแบบติดหนาตางเครื่องปรับอากาศแบบติดหนาตาง

4.4.  เครื่องปรับอากาศแบบติดตั้งบนหลังคาเครื่องปรับอากาศแบบติดตั้งบนหลังคา

3. เครื่องปรับอากาศแบบตั้งพื้น



เครื่องปรับอากาศแยกประเภทตามระบบการระบายความรอน

Window Unit และ System Unit
ระบายความ

รอนดวยอากาศ

Packaged Cooling Unit
ระบายความรอน

ดวยอากาศและแบบน้ํา

Chiller
ระบายความรอนดวยอากาศและแบบน้ําใชสําหรับ

ที่ตองการทําความเย็นมากกวา 500 ตันขึ้นไป



เครื่องปรับอากาศที่ใชแพรหลายในประเทศไทย  

สามารถแบงออกไดเปน  2 แบบคือ

ชนิดของเครื่องปรับอากาศ

1. เครื่องปรับอากาศแบบใชน้ําเย็น  (Chilled Water System)

2. เครื่องปรับอากาศหนวยเดียว (Unitary air conditioner)

ซึ่งไดกลาวมาแลวในหัวขอที่ผานมา



ชนิดของเครื่องปรับอากาศ (ตอ)

1. เครื่องปรับอากาศแบบใชน้าํเย็น (Chilled Water System)

1. เครื่องปรับอากาศสวนกลาง (Central Air Conditioner)

AHU มีขนาดจายลมเย็นไดตั้งแต 550 ถึง 27,800 ลิตร/วินาที

2. อีแวพอเรเตอรและพัดลม (Fan coil Unit)

ขนาดของการจายลมมักไมเกิน 0.55 ลูกบาศกเมตร/วินาที



ชนิดของเครื่องปรับอากาศ (ตอ)

เครื่องปรับอากาศหนวยเดียว (Unitary air Conditioner) 

การควบคมุอุณหภูมิและความชื้น จะไมคอยละเอียด มีความสะดวก

ในการติดตั้ง ใชงานและบํารุงรักษางาย

2. เครื่องปรับอากาศหนวยเดียว (Unitary air conditioner)

ซึ่งไดกลาวมาแลวในหัวขอที่ผานมา



1. เครื่องทําน้ําเย็นแบบระบายความรอนดวยอากาศ 

(Air Cooled Water Chiller)
ประกอบดวย 

1. เครื่องทําน้ําเย็นประกอบดวยเครื่องอัด, คอนเดนเซอร, อีแวพอเรเตอร,

พัดลมระบายอากาศคอนเดนเซอร

2. เครื่องสงลมเย็นแบบใชน้ําเย็น (Chilled Water Air Handling

Unit or Fan Coil Unit)

3. เครื่องสูบน้ําเย็น  (Chilled Water Pump) 

เครื่องทําน้ําเย็น ( Water Chiller )



เครื่องทําน้ําเย็นแบบระบายความรอนดวยอากาศ 

(Air Cooled Water Chiller) 



เครื่องทําน้ําเย็นแบบระบายความรอนดวยอากาศ 

(Air Cooled Water Chiller) ตอ

- ขนาดตั้งแต 50 kWR ถึง 350 kWR

- พลังงานที่ใช  0.34 - 0.4 kW/kWR

แบงเปน  เครื่องอัด    80 – 85 % ของพลังงานทั้งหมด

เครื่องสูบน้ําเย็น 3 – 6 %

พัดลมเครื่องควบแนน  4 – 8 %

เครื่องสงลมเย็น  5 – 10 %



2. เครื่องทําน้ําเย็นแบบระบายความรอนดวยน้ํา 

(Water Cooled Water Chiller) 
 ประกอบดวย 

2. เครื่องสงลมเย็นแบบใชน้ําเย็น (Chilled Water A.H.U)

3. เครื่องสูบน้ําเย็น Chilled Water และเครื่องสูบน้ํา Cooling Tower 

เครื่องทําน้ําเย็น ( Water Chiller )

1. เครื่องทําน้ําเย็นประกอบดวยเครื่องอัด, คอนเดนเซอร, อีแวพอเรเตอร

4. Cooling Tower



เครื่องทําน้ําเยน็แบบระบายความรอนดวยน้ํา  (Water  Cooled Water Chiller)  

เครื่องสูบน้ําหลอเย็น 

Cooling  TowerCooling  Tower

เครื่องทําน้ําเย็น



เครื่องทําน้ําเย็นแบบระบายความรอนดวยน้ํา  (Water  Cooled Water Chiller) ตอ 

- ขนาดตั้งแต 100 kWR ถึง 5,200 kWR

- พลังงานที่ใช  0.26 - 0.34 kW/kWR

แบงเปน  เครื่องอัด    75 – 80 % ของพลังงานทั้งหมด

เครื่องสูบน้ําเย็น 3 – 6 %

เครื่องสูบน้ําหลอเย็น(Cooling  Tower) 3 – 6 %

เครื่องสงลมเย็น  6 – 10 %

พัดลมหอผึ่งน้ํา(Cooling Tower)  2 – 3 %



1. สัมประสิทธิ์ของสมรรถนะ  (Coefficient of Performance)

2. อัตราสวนประสิทธิภาพพลังงาน  (Energy Efficiency Ratio)

ประสิทธิภาพของเครื่องทําความเย็น

ย็นการทําความเ าที่ใชในพลังงานไฟฟ

วามเย็นไดเครื่องทําคพลังงานที่
COP=

)วัตต( าพลังงานไฟฟ

)ชั่วโมง/บีทียู(มเย็นพลังงานควา
EER =



1 ตันความเย็น = 12,000 BTU/hr

= 3024 K.cal/hr

= 3.51 KW.

1 ตันความเย็น = 12,000 BTU/hr

= 3024 K.cal/hr

= 3.51 KW.

1 วัตต = 3.412 บีทียู/ชั่วโมง1 วัตต = 3.412 บีทียู/ชั่วโมง

1COP = 3.412 EER1COP = 3.412 EER



 มาตรฐานการปรับอากาศในอาคาร
เครื่องทําความเย็น ชนิดระบายความรอนดวยน้ํา

ชนิดสวนทําความเย็น / เครื่องทําความเย็น                           อาคารใหม        อาคารเกา
ก. สวนทําน้ําเย็นแบบหอยโขง (centrifugal chiller) (กิโลวัตตตอตันความเย็น)

ขนาดไมเกิน  250 ตันความเย็น                                                             0.75 0.90

ขนาดเกินกวา  250 ถึง 500 ตันความเย็น 0.70 0.84

ขนาดเกินกวา 500 ตันความเย็น  0.67 0.80

ข. สวนทําน้ําเย็นแบบลูกสูบ (reciprocation chiller)

 ขนาดไมเกิน  35 ตันความเย็น 0.98 1.18

 ขนาดเกินกวา 35 ตันความเย็น 0.91 1.10

ค. เครื่องทําความเย็นแบบเปนชุด  (package unit) 0.88                      1.06

ง. สวนทําน้ําเย็นแบบสกรู                                        0.70 0.84



 มาตรฐานการปรับอากาศในอาคาร
เครื่องทําความเย็น ชนิดระบายความรอนดวยอากาศ

ชนิดสวนทําความเย็น / เครื่องทําความเย็น                                    อาคารใหม        อาคารเกา

ก. สวนทําน้ําเย็นแบบหอยโขง (centrifugal chiller) (กิโลวัตตตอตันความเย็น)

ขนาดไมเกิน  250 ตันความเย็น 1.40 1.61

ขนาดเกินกวา  250 ตันความเย็น 1.20 1.38

ข. สวนทําน้ําเย็นแบบลูกสูบ (reciprocation chiller)

 ขนาดไมเกิน  50 ตันความเย็น 1.30 1.50

 ขนาดเกินกวา 50 ตันความเย็น 1.25 1.44

ค. เครื่องทําความเย็นแบบเปนชุด  (package unit) 1.37            1.58

ง. เครื่องทําความเย็นแบบติดหนาตางและแบบแยกสวน    1.40 1.61

(window/split type)



ซึ่งจะทําใหสามารถประหยัดไดปริมาณมากวิธีการมาตรฐานที่ใชกับ

เครื่องทําน้ําเย็นมี 4 วิธี ดังนี้

1. การปรับตัง้อุณหภูมิน้ําเย็นที่ออกจากเครื่องทําน้ําเย็นใหสูงขึ้น 

2. การลดอุณหภูมิน้ําหลอเย็นที่ออกจาก Cooling Tower 

3. การควบคมุความตองการไฟฟาสูงสุด 

4. การจัดตารางเดินเครื่องใหเหมาะสมกับภาระ 

การประหยัดพลังงานที่ใชในเครื่องทําน้ําเย็น



ปรับตัง้อุณหภูมิน้ําเย็นที่ออกจากเครื่อง  Chiller ใหสูงขึ้น โดยตองไม

เกิดผลเสียแกอุณหภูมิที่ตองการ

คอยๆ ปรับเพิ่มอุณหภมูิน้าํเย็นทีอ่อกจากเครื่อง  Chiller  ครั้งละ  0.50C

วาลวน้าํเย็นของเครื่องเปาลมเย็นตัวที่ใหญที่สุดจะคอยๆ เปดกวางใหน้ําเย็น 

ไหลเขาสูคอยลทําความเย็นมากขึ้น

หากวาลวน้ําเย็นเครื่องเปาลมเย็นตัวดังกลาวยังไมเปดเต็มที่  ใหปรับอุณหภูมิ 

น้ําเย็นที่ออกจากเครื่อง  Chiller  ใหสูงขึ้นเล็กนอย

เมื่อวาลวน้ําเย็นเครื่องเปาลมเย็นตัวที่ใหญที่สุดเปดเต็มทีแ่ลวแตหากมี วาลว

น้ําเย็นของเครื่องชุดอื่นๆ อกี เปดเตม็ที่ใหลดอุณหภูมนิ้าํเย็นอกีเล็กนอย  

การประหยัดพลังงานสําหรับเครื่อง  Chiller



 ลดอุณหภูมิน้ําหลอเย็นจาก  Cooling Tower ที่เขาสู  Condenser

- ทุกๆ อณุหภมูทิี่ลดลง 0.50C ประหยัดพลังงานของเครื่อง Chiller  ได 1.5-2%

 ควบคุมคาความตองการไฟฟา  (Electric Demand) ของเครื่อง Chiller

- หยุดเครื่องเปาลมเย็นทีใ่ชทําความเยน็ในบรเิวณมีความสําคัญนอย

- ควบคมุการใชพลังงานเครื่อง  Chiller  โดยมิให  Inlet Vanes  ของเครื่อง  

Centrifugal Chiller เปดกวางเกินไป

 จัดลําดับการเดินเครื่อง  Chiller  ใหสอดคลองปริมาณความรอนที่เกิดขึ้น

การประหยัดพลังงานสําหรับเครื่อง  Chiller (ตอ)



1. การหุมฉนวนทอน้ําใหมคีวามหนาที่เหมาะสม 

3. ติดตัง้ CO2 Sensor เพื่อควบคมุพัดลมใหสงอากาศภายนอกเขาสูเครื่อง

การประหยัดพลังงานในอุปกรณอื่น ๆ ในระบบปรับอากาศ

2. การเลือกใชอุปกรณแลกเปลี่ยนความรอนระหวางอากาศ 

2.1 ATA  = AIR TO AIR HEAT EXCHANGER

2.2  PLATE  TYPE  HEAT  EXCHANGER

4. ติดตัง้ Electronic Air Cleaner เพื่อขจัดกลิ่น ฝุนละออง และสิ่งสกปรกตางๆ 



การประหยดัพลังงานโดยการปรับปรงุกรอบอาคารการประหยดัพลังงานโดยการปรับปรงุกรอบอาคาร

และทิศทางของอาคารและทิศทางของอาคาร

1. การติดตั้งฉนวนกันความรอน 
2. การจัดทศิทางของอาคาร 
3. อาคารถาวรขางเคียง

4. การใชผิวสะทอนแสง, กระจก 
5. รปูรางของอาคาร 

6. ผนังอาคาร

7. หลังคา

8. หนาตาง

9. การบังแสง

10. ตําแหนงหองเครื่อง



1. คาการถายเทความรอนรวมของหลังคา ตองไมเกิน 25 วตัตตอตารางเมตร

2. คาการถายเทความรอนรวมของผนังดานนอกอาคารเฉพาะสวนที่มีการปรับ

อากาศ

ตองไมเกิน  45 วัตตตอตารางเมตร  (อาคารใหม)

ตองไมเกิน  55 วัตตตอตารางเมตร  (อาคารเกา)

ควรทําการปรับปรุงตัวอาคารตามที่กําหนดไวในกฎกระทรวงฯ ดังนี้

การปรับปรุงสวนที่มีการปรับอากาศ



การเลือกอุปกรณระบบปรับอากาศเพื่อการประหยดัพลังงาน 

1. ชนิดของเครื่องทําน้ําเย็น 

2. การใชเครื่องทําน้ําเย็นหลายๆ ตัว 

3. การใชเครื่องทําน้ําเย็นแบบปรับความเร็วรอบได 

4. การใชเครื่องสูบน้ําที่มีประสิทธิภาพสูง 

5. การใชทอน้ําและวาลวที่มีความเสียดทานต่ํา 



6. การใชพัดลมที่มปีระสิทธิภาพสูง 

7. การใชทอลมที่มคีวามเสียดทานต่ํา 

การเลือกอุปกรณระบบปรับอากาศเพื่อการประหยดัพลังงาน (ตอ)

8. การใชระบบแปรเปลี่ยนปริมาณลม (VAV)

9. การใชระบบแปรเปลี่ยนปริมาณน้ํา (VWV)



1. ตรวจสอบและซอมแซมรอยรั่วของเครื่องปรับอากาศอยางสม่ําเสมอ

2. หมัน่ลางแผนกรองอากาศและคอยลทําความเย็นใหสะอาดอยูเสมอ

3. หมัน่ลางคอนเดนเซอรใหสะอาดเพื่อการระบายความรอนของเครื่อง

- Air Cooled Condenser  ตองใชอากาศเปา น้ําเย็นลางหรือน้ําอุนฉีดลาง

- Water Cooled Condenser ใชสารละลายกรดเจือจางลาง และใชแปรง  

โลหะขัด

4. ทําความสะอาดหัว Nozzle ของ Cooling Tower เพื่อไมใหเกิดมีตะกรัน 

หรือสิ่งสกปรกอื่นๆ เขาไปอุดตันได

การบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศเพื่อการประหยัดพลังงานการบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศเพื่อการประหยัดพลังงาน



5. ปรับแตงคุณภาพน้ําใน  Cooling Tower  ใหปราศจากตะกรัน สาหราย และ

ตะไครน้ํา

6. บังแดดใหแก  Air Cooled Condenser , Cooling Tower  เพื่อลดอุณหภูมิ

ของ  Air Cooled Condenser  และอุณหภูมิน้ําในอางตอนลางของ  

Cooling Tower

7.  ขจัดสิ่งกีดขวางทางลมเขาและลมออกของ  Air Cooled Condenser , 

Cooling Tower  เพื่อใหระบายความรอนอยางมีประสิทธิภาพ

8. ปรับแตงสายพานพัดลมของคอยลทําความเย็นใหมีความพอเหมาะ

การบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศเพื่อการประหยดัพลังงาน (ตอ)การบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศเพื่อการประหยดัพลังงาน (ตอ)



9. ทําการหลอลื่นเฟองของ  Cooling Tower  และแบริ่งของพัดลม คอยลทํา

ความเย็น

10. ซอมฉนวนทอลมเย็น และทอน้ําเย็นที่ฉีกขาด

11. อุดรูรัว่ทอ ลมเย็น เพื่อใหการสงลมเย็นทั่วถึง

12. เปลี่ยนมอเตอรของ  Chiller Water Pump , Condenser Water Pump

และเครื่องเปาลมเย็นที่มีขนาดใหญเกินไป

13. ปองกันน้ํารั่วออกจาก  Gland  ของ  Chilled Water Pump

14.  ปรับแตงอุปกรณควบคุมเครือ่งปรับอากาศใหทํางานถูกตองอยูเสมอ

การบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศเพื่อการประหยดัพลังงาน (ตอ)
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