
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูเลาเรื่อง  นายทง  ลานธารทอง 



การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem – based Learning)  

 

 
 

คณะทํางานในคณะกรรมการดานกิจการการศึกษาของสมาคมจิตวิทยาอเมริกัน (Working Group of the American 
Psychological 's Board of Educational Affairs) (American Psychology Association, 1997, Revised in 2005) ไดเสนอ
หลักการ 14 ขอ เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยพบวาการจัดการเรียนการสอนที่เปน
เลิศทุกที่ไดใชหลักการ 14 ขอนี้แทบทั้งส้ิน หลักการที่วานี้เกิดจากการศึกษา คนควา และวจิัยที่รวมหลากหลายสาขาวิชา
ของจิตวิทยาเขาดวยกัน ไมวาจะเปนจติวทิยาพัฒนาการ จิตวิทยาการศกึษา จิตวิทยาสังคม จิตวิทยาคลินิก จิตวิทยาชุมชน 
และจิตวิทยาองคการ ซ่ึงตามหลักการแลวการจัดการเรียนการสอนแบบนี้จะไดผลก็ตอเมื่อมีการปฏิรูป หรือมีการออกแบบ
การเรียนการสอนใหม โดยการจัดการศึกษาจะตองมีลักษณะของการเรยีนรูตลอดชีวติ และพยายามใหเกิดการพัฒนา
สุขภาพและความกระตือรือรนในตวัผูเรียน  
 

หลัก การจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 14 ประการ จะมุงไปที่ปจจยัภายในตัวผูเรียนและการ
เรียนรูที่เกดิจากการควบคุมกระบวน การเรยีนรูของผูเรียนเองมากกวาการเนนที่ปจจยัภายนอก กลาวคือ 
 

1) ผูเรียนจะตองเปนผูแปลความหมายและประสบการณที่ไดรับดวยตนเอง  
2) การเรียนรูจะตองเกดิจากแรงจูงใจภายในตนเองมากกวาการถูกจูงใจจากคะแนนหรือรางวัล  
3) การทํางานรวมกับผูอ่ืน และการปะทะสัมพันธทางสังคมเปนสิ่งจําเปน  
4) ผูเรียนจะตองติดตามความคิดของตนเองได และสามารถประยุกตใชความคิดที่มีอยูในการเรียนรูส่ิง 

ใหมหรือสถานการณ ตางๆ ไดอยางเหมาะสม (Slavin, 2003 : 264)  
 
 
 
 



 
อยาง ไรก็ตาม มิไดหมายความวาจะละเลยสิ่งแวดลอมหรือบริบทภายนอกที่มีผลกระทบตอปจจยั ภายในของ

กระบวนการเรียนรูของผูเรียน ที่สําคัญหลักการจัดการเรยีนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญทั้ง 14 ขอนี้มีความเกีย่วเนื่อง
และสัมพันธกนั ไมมีขอใดขอหนึ่งที่สามารถแยกอธิบายไดอยางสมบูรณในตัวเอง โดยสามารถจัดแบงเปนกลุมปจจัยที่มี
ความเกีย่วพันกันนี้ออกไดเปน 4 ปจจยั คือ ปจจัยเกี่ยวกบัความรูความเขาใจและ Metacognition ปจจัยเกี่ยวกับความรูสึก
และการจูงใจ ปจจัยเกี่ยวกับพัฒนาการและสังคม และปจจัยเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคล โดยตอไปนีจ้ะนําเสนอ
หลักการจัดการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญทั้ง 14 ขอ แยกตาม 4 ปจจัยดงักลาว ดังนี้  
 

ปจจัยเกี่ยวกับความรูความเขาใจและ Metacognition  
 

1. ธรรมชาติของกระบวนการเรียนรู (Nature of Learning Process) การเรียนรูส่ิงที่ซับซอนจะไดผลก็ตอเมื่อเปน
กระบวนการทีเ่กิดจากความ ตั้งใจของผูเรียนที่จะสรางความหมายจากขอมูล จากประสบการณที่ไดรับ และจากความ
ความคิดและความเชื่อของตนเอง โดยเนนที่ตัวผูเรียนวาจะตองมีความกระตือรือรน มีความรับผิดชอบ และมีจุดมุงหมาย
ในการเรยีนรู ซ่ึงผูสอนสามารถจูงใจหรือกระตุนใหผูเรยีนเกดิความรูสึกดังกลาวได  
 

2. เปาหมายของกระบวนการเรียนรู (Goals of the Learning Process) เนื่องจากการเรียนรูจะเกดิจากตัวผูเรียนที่
ตองมีความตั้งใจและมีจุดมุง หมายของตนเอง แตบางครั้งจุดมุงหมายและความตองการของผูเรียนอาจไมตรงกันกบั
เปาหมาย ของสิ่งที่ตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ซ่ึงในการนี้นักวิชาการ นักการศึกษา และครูผูสอนจะตองชวยทําให
จุดมุงหมายและความสนใจสวนบุคคลของผูเรียนตรง กับสิ่งที่นําเสนอใหผูเรียนไดเรียนรู โดยการลดชองวาง ปรับแตง 
ประสมประสาน หรือกระตุนความตองการของผูเรียน เพื่อใหเกิดการรวมตัวเปนอันหนึ่งอันเดียวกนัของจุดมุงหมายของ
ผูเรียนและ เปาหมายทางการศึกษา 
 

3. การสรางความรู (Construction of Knowledge) ความรูจะขยายกวางขึ้นและลึกซึ้งขึน้ก็ตอเมื่อผูเรียนสามารถ
เชื่อมโยง ความรูใหมกับความรูเดิมที่มีอยูแลวไดอยางมีความหมาย ซ่ึงรูปแบบของการเชื่อมโยงความรูทําไดหลายวิธี เชน 
การเติม การปรับแตง การจัดความรูและทักษะเดิมใหม อยางไรก็ตาม ถึงแมผูเรียนจะสามารถเชื่อมโยงความรูดังกลาวและ
สรางเปนความรูที่มี ความหมายขึ้นมาใหมได แตการเชื่อมตอความรูใหมไปสูการปฏิบัติจริงอาจยังทําไดไมดนีัก ดังนั้น
ผูสอนจะตองหาทางชวยใหผูเรียนประยกุตความรูไปใชในประสบการณ จริงได 

 
 
 
 

 


