
เทคนคิในการเลือกปญหาเพื่อการวิจัย 
ศูนยการจัดการความรู คณะวิศวกรรมศาสตร 

 
ขั้นแรกของการวจิัยไมวาจะเปนการวิจัยประเภทใดก็ตาม นักวิจัยจะตองเลือกปญหาเพ่ือศกึษาหรอืคนหา

ขอเท็จจรงิกอน ซึ่งการเลือกปญหาที่จะทาํการวจิัยนี ้นับเปนเรื่องสาํคัญมากที่นักวจิัยจะตองพิจารณาใหรัดกุม
เพ่ือใหสามารถทาํวจิัยเรื่องน้ันสาํเรจ็ลลุวงไปดวยดี  

อนึ่ง ปญหาทีส่ําคญัสาํหรบันักวิจัยใหม ๆ ก็คือ ไมรูวาจะวจิยัเรื่องอะไร หรือไมมีเรื่องที่จะวจิัย เพราะคิด
วาเรื่องน้ี ปญหาน้ีมีคนทาํมาแลวทัง้น้ัน ทาํใหรูสึกวาการหาเรื่องทําวจิัยน้ันเปนของยาก แตแทจริงแลวยังมีปญหา
ที่นาทาํการวจิัยอยูมากมาย ทั้งน้ีเพราะ  

1. เม่ือเวลา สถานที่ ชุมชน หลักสูตร ฯลฯ เปลี่ยนแปลงจงึเปนการยากที่จะลงสรุปอยางแนนอนได 
เพราะปญหาทางสังคมน้ันไมคงทีแ่นนอนตลอดเวลา ไมเหมือนกับการสรุปผลทางดานวิทยาศาสตร เชน 
เคมี ฟสิกส หรือคณิตศาสตร  

2. ปญหาทางสงัคมที่เคยศกึษามาแลว สามารถนาํมาศกึษาใหมได เมื่อเวลาและ สถานการณ
เปลี่ยนไป ทั้งน้ีเพ่ือใหมีความทันสมัยอยูเสมอ หรือเม่ือตองการเปรียบเทียบกับ ขอสรปุเดิม  

จึงเห็นไดวา ปญหาในการวจิัยน้ันมีอยูแลวทัว่ ๆ ไป แตผูวจิยัอาจจะยงัมองหาไมพบก็ได ทั้งน้ีเพราะยังมีจุดบอด
ในการมองหาเรื่องทีจ่ะทาํวิจัย (Problem blindness) น่ันเอง  

แนวทางในการเลอืกปญหาเพ่ือการวิจัย  

การเลือกปญหาในการวิจัยนับวาเปนเรื่องสาํคญัที่นักวจิัยตองตัดสินใจและประเมินผลในทกุ ๆ ดาน 
เพ่ือใหการวิจัยนั้นสาํเร็จไดดวยดี หากเลือกปญหาโดยไมพิจารณาใหถองแทแลว อาจทาํใหตองเลิกลมหรือ
เปลี่ยนหวัขอปญหาใหมได อันจะทาํใหเสียเวลา แรงงาน หรอืเงินลงทนุโดยเปลาประโยชน และยังบั่นทอน
กําลังใจของผูวิจัยอีกดวย ดวยเหตุน้ีการเลือกปญหาในการวจิัยจึงควรพิจารณาใหรอบคอบ และตองแนใจวาจะ
ทําไดสําเรจ็ จึงขอเสนอแนะแนวทางในการเลือกหัวขอปญหาทีจ่ะทาํการวิจัย ดังตอไปน้ี  

 
1. ควรเปนปญหาท่ีผูวิจัยสนใจมากที่สุด โดยมีความสนใจในลักษณะตอไปน้ีคือ  

1.1 มีความอยากรูอยากเห็นในเชิงวชิาการ  
1.2 มีศรทัธาแรงกลาทีจ่ะแสวงหาคาํตอบในปญหาน้ัน โดยปราศจากแรงจูงใจ ภายนอก เชน 

การไดวฒุิบัตร การไดเกรด เปนตน แตเปนความสนใจภายในที่เกิดขึ้นจากความสนใจของผูทาํวจิัยเอง  
2. ควรคํานงึถึงคุณคาของผลงานวิจัย วาจะกอใหเกิดประโยชนหรือมีคุณคามากนอยเพียงใดในดานตาง 

ๆ ตอไปน้ี  
2.1 ในดานกอใหเกิดความรูใหม อาจเปนในลักษณะสนับสนุน หรือคัดคาน หรือสรางทฤษฎหีรอื

หลักการขึ้นมาใหม  
2.2 ในดานกอใหเกิดสติปญญา คือผลการวิจัยจะชวยใหบคุคลมีความรูทีส่มบูรณแบบยิ่งขึ้น และ

สามารถสนองความตองการของบคุคลและสังคมได  



2.3 ในดานการนําความรูไปใช กลาวคือผลที่ไดจากการวิจัยสามารถนําไปใชปรับปรงุชวีิตหรือ
ระบบงานใหดขีึ้น โดยใชผลการวจิัยเปนแนวทางในการปรบัปรุง  

 
3. ควรคํานงึถึงความสามารถในการวิจัย หมายถงึ ผูวจิัยจะตองคํานึงถึงความสามารถในการทาํวิจัยใน

ดานตาง ๆ ตอไปนี ้ 
3.1 มีความรูความสามารถเพ่ือหาความรูเพ่ิมเติมในทุก ๆ เรื่องที่เก่ียวกับการวิจัยในปญหาน้ัน  
3.2 สามารถใชเวลาและมีเงินเพียงพอที่จะทาํการวจิัยในปญหาน้ัน  
3.3 ผูวิจัยสามารถหาขอมูลในปญหานั้น ๆ ได และสามารถวิเคราะหไดอยางเที่ยงตรงและมี

ประสิทธิภาพ  
 

4. ควรคํานงึถึงสภาพแวดลอมท่ีจะเอือ้ตอการวิจัย ไดแก สิ่งตอไปนีค้ือ  
4.1 มีแหลงวชิาการที่จะสามารถติดตอหรือคนควาหาความรูในปญหาทีจ่ะวิจัย  
4.2 มีอุปกรณหรือเครื่องชวยอํานวยความสะดวกในการรวบรวมและวิเคราะหขอมูล  
4.3 การไดรับความรวมมือจากผูเก่ียวของในการวจิัย เชน กลุมตัวอยาง ผูสรางเครื่องมือ การ

รวบรวมขอมูล ผูเก่ียวของในการไดมาซึง่ขอมลู การวิเคราะหขอมูล เปนตน  
 

5. ลักษณะของหัวขอปญหาท่ีจะทําการวิจัย ควรจะมีลักษณะดังน้ี  
5.1 ปญหาทีจ่ะทาํการวิจัยไมควรกวางหรือใหญโตครอบจกัรวาลเกินไป ควรใหพอเหมาะกับเวลา 

แรงงานและคาใชจายที่ตนมีอยู  
5.2 ปญหาทีจ่ะวิจัยสามารถแกไดดวยวธิีการวิจัย และหาขอมูลไดเพียงพอทีจ่ะนาํมาวิเคราะหเพ่ือ

ตอบปญหาน้ัน  
5.3 ปญหาทีจ่ะวิจัยมีความสาํคัญและมีประโยชน ทั้งในแงของการนําไปใชและการเสริมสราง

ความรู ไมใชเปนปญหาที่ไรสาระ  
5.4 ปญหาทีจ่ะวิจัยไมควรเปนเรื่องซ้าํซอนกับของผูอ่ืน ยกเวนในกรณีที่ตองการคนควาวิจัยเพ่ือดู

ความเปลี่ยนแปลงของเรื่องน้ัน หรอืตองการคนควาวิจัยตอในเรื่องเดิม  
5.5 หลีกเลี่ยงปญหาที่เปนขอถกเถียงและยังหาขอยุติไมได ปญหาเชนนี้ไมควรนํามาเปนหวัขอ

ปญหาการวิจัย เชน การถกเถียงทางปรชัญา หรือความคิดเห็นตาง ๆ ที่ไมสามารถตัดสินไดวาถูกหรือผิด  
5.6 ปญหาทีจ่ะวิจัยตองสามารถสรางเครื่องมือเพ่ือใชในการรวบรวมขอมูลได  
5.7 ควรเลือกปญหาวจิัยทีจ่ะชีช้องทางใหผูอื่นทาํวิจัยตอไปได โดยขยายหรือแตกแขนงปญหา

ออกไป อันจะทาํใหเกิดความรูกวางขวางขึ้น  
 

เอกสารชดุนีน้ํามาจาก เอกสารประกอบคําสอนเร่ือง "การเลอืกปญหาในการวิจัย" โดย รองศาสตราจารยนิภา ศรีไพโรจน 

 


