
เทคนคิในการเลือกปญหาเพื่อการวิจัย 
ศูนยการจัดการความรู คณะวิศวกรรมศาสตร 

 
ขั้นแรกของการวจิัยไมวาจะเปนการวิจัยประเภทใดก็ตาม นักวิจัยจะตองเลือกปญหาเพ่ือศกึษาหรอืคนหา

ขอเท็จจรงิกอน ซึ่งการเลือกปญหาที่จะทาํการวจิัยนี ้นับเปนเรื่องสาํคัญมากที่นักวจิัยจะตองพิจารณาใหรัดกุม
เพ่ือใหสามารถทาํวจิัยเรื่องน้ันสาํเรจ็ลลุวงไปดวยดี  

อนึ่ง ปญหาทีส่ําคญัสาํหรบันักวิจัยใหม ๆ ก็คือ ไมรูวาจะวจิยัเรื่องอะไร หรือไมมีเรื่องที่จะวจิัย เพราะคิด
วาเรื่องน้ี ปญหาน้ีมีคนทาํมาแลวทัง้น้ัน ทาํใหรูสึกวาการหาเรื่องทําวจิัยน้ันเปนของยาก แตแทจริงแลวยังมีปญหา
ที่นาทาํการวจิัยอยูมากมาย ทั้งน้ีเพราะ  

1. เม่ือเวลา สถานที่ ชุมชน หลักสูตร ฯลฯ เปลี่ยนแปลงจงึเปนการยากที่จะลงสรุปอยางแนนอนได 
เพราะปญหาทางสังคมน้ันไมคงทีแ่นนอนตลอดเวลา ไมเหมือนกับการสรุปผลทางดานวิทยาศาสตร เชน 
เคมี ฟสิกส หรือคณิตศาสตร  

2. ปญหาทางสงัคมที่เคยศกึษามาแลว สามารถนาํมาศกึษาใหมได เมื่อเวลาและ สถานการณ
เปลี่ยนไป ทั้งน้ีเพ่ือใหมีความทันสมัยอยูเสมอ หรือเม่ือตองการเปรียบเทียบกับ ขอสรปุเดิม  

จึงเห็นไดวา ปญหาในการวจิัยน้ันมีอยูแลวทัว่ ๆ ไป แตผูวจิยัอาจจะยงัมองหาไมพบก็ได ทั้งน้ีเพราะยังมีจุดบอด
ในการมองหาเรื่องทีจ่ะทาํวิจัย (Problem blindness) น่ันเอง  

แนวทางในการเลอืกปญหาเพ่ือการวิจัย  

การเลือกปญหาในการวิจัยนับวาเปนเรื่องสาํคญัที่นักวจิัยตองตัดสินใจและประเมินผลในทกุ ๆ ดาน 
เพ่ือใหการวิจัยนั้นสาํเร็จไดดวยดี หากเลือกปญหาโดยไมพิจารณาใหถองแทแลว อาจทาํใหตองเลิกลมหรือ
เปลี่ยนหวัขอปญหาใหมได อันจะทาํใหเสียเวลา แรงงาน หรอืเงินลงทนุโดยเปลาประโยชน และยังบั่นทอน
กําลังใจของผูวิจัยอีกดวย ดวยเหตุน้ีการเลือกปญหาในการวจิัยจึงควรพิจารณาใหรอบคอบ และตองแนใจวาจะ
ทําไดสําเรจ็ จึงขอเสนอแนะแนวทางในการเลือกหัวขอปญหาทีจ่ะทาํการวิจัย ดังตอไปน้ี  

 
1. ควรเปนปญหาท่ีผูวิจัยสนใจมากที่สุด โดยมีความสนใจในลักษณะตอไปน้ีคือ  

1.1 มีความอยากรูอยากเห็นในเชิงวชิาการ  
1.2 มีศรทัธาแรงกลาทีจ่ะแสวงหาคาํตอบในปญหาน้ัน โดยปราศจากแรงจูงใจ ภายนอก เชน 

การไดวฒุิบัตร การไดเกรด เปนตน แตเปนความสนใจภายในที่เกิดขึ้นจากความสนใจของผูทาํวจิัยเอง  
2. ควรคํานงึถึงคุณคาของผลงานวิจัย วาจะกอใหเกิดประโยชนหรือมีคุณคามากนอยเพียงใดในดานตาง 

ๆ ตอไปน้ี  
2.1 ในดานกอใหเกิดความรูใหม อาจเปนในลักษณะสนับสนุน หรือคัดคาน หรือสรางทฤษฎหีรอื

หลักการขึ้นมาใหม  
2.2 ในดานกอใหเกิดสติปญญา คือผลการวิจัยจะชวยใหบคุคลมีความรูทีส่มบูรณแบบยิ่งขึ้น และ

สามารถสนองความตองการของบคุคลและสังคมได  



2.3 ในดานการนําความรูไปใช กลาวคือผลที่ไดจากการวิจัยสามารถนําไปใชปรับปรงุชวีิตหรือ
ระบบงานใหดขีึ้น โดยใชผลการวจิัยเปนแนวทางในการปรบัปรุง  

 
3. ควรคํานงึถึงความสามารถในการวิจัย หมายถงึ ผูวจิัยจะตองคํานึงถึงความสามารถในการทาํวิจัยใน

ดานตาง ๆ ตอไปนี ้ 
3.1 มีความรูความสามารถเพ่ือหาความรูเพ่ิมเติมในทุก ๆ เรื่องที่เก่ียวกับการวิจัยในปญหาน้ัน  
3.2 สามารถใชเวลาและมีเงินเพียงพอที่จะทาํการวจิัยในปญหาน้ัน  
3.3 ผูวิจัยสามารถหาขอมูลในปญหานั้น ๆ ได และสามารถวิเคราะหไดอยางเที่ยงตรงและมี

ประสิทธิภาพ  
 

4. ควรคํานงึถึงสภาพแวดลอมท่ีจะเอือ้ตอการวิจัย ไดแก สิ่งตอไปนีค้ือ  
4.1 มีแหลงวชิาการที่จะสามารถติดตอหรือคนควาหาความรูในปญหาทีจ่ะวิจัย  
4.2 มีอุปกรณหรือเครื่องชวยอํานวยความสะดวกในการรวบรวมและวิเคราะหขอมูล  
4.3 การไดรับความรวมมือจากผูเก่ียวของในการวจิัย เชน กลุมตัวอยาง ผูสรางเครื่องมือ การ

รวบรวมขอมูล ผูเก่ียวของในการไดมาซึง่ขอมลู การวิเคราะหขอมูล เปนตน  
 

5. ลักษณะของหัวขอปญหาท่ีจะทําการวิจัย ควรจะมีลักษณะดังน้ี  
5.1 ปญหาทีจ่ะทาํการวิจัยไมควรกวางหรือใหญโตครอบจกัรวาลเกินไป ควรใหพอเหมาะกับเวลา 

แรงงานและคาใชจายที่ตนมีอยู  
5.2 ปญหาทีจ่ะวิจัยสามารถแกไดดวยวธิีการวิจัย และหาขอมูลไดเพียงพอทีจ่ะนาํมาวิเคราะหเพ่ือ

ตอบปญหาน้ัน  
5.3 ปญหาทีจ่ะวิจัยมีความสาํคัญและมีประโยชน ทั้งในแงของการนําไปใชและการเสริมสราง

ความรู ไมใชเปนปญหาที่ไรสาระ  
5.4 ปญหาทีจ่ะวิจัยไมควรเปนเรื่องซ้าํซอนกับของผูอ่ืน ยกเวนในกรณีที่ตองการคนควาวิจัยเพ่ือดู

ความเปลี่ยนแปลงของเรื่องน้ัน หรอืตองการคนควาวิจัยตอในเรื่องเดิม  
5.5 หลีกเลี่ยงปญหาที่เปนขอถกเถียงและยังหาขอยุติไมได ปญหาเชนนี้ไมควรนํามาเปนหวัขอ

ปญหาการวิจัย เชน การถกเถียงทางปรชัญา หรือความคิดเห็นตาง ๆ ที่ไมสามารถตัดสินไดวาถูกหรือผิด  
5.6 ปญหาทีจ่ะวิจัยตองสามารถสรางเครื่องมือเพ่ือใชในการรวบรวมขอมูลได  
5.7 ควรเลือกปญหาวจิัยทีจ่ะชีช้องทางใหผูอื่นทาํวิจัยตอไปได โดยขยายหรือแตกแขนงปญหา

ออกไป อันจะทาํใหเกิดความรูกวางขวางขึ้น  
 

เอกสารชดุนีน้ํามาจาก เอกสารประกอบคําสอนเร่ือง "การเลอืกปญหาในการวิจัย" โดย รองศาสตราจารยนิภา ศรีไพโรจน 

 


