
เทคนิคการเขียนงานวิจัยใหไดทุน 
ศูนยการจัดการความรู คณะวิศวกรรมศาสตร มทร.พระนคร 

 

1. การเขียนช่ือเร่ืองงานวิจัย  

1.    กะทัดรัด  มีความชัดเจนในตัวเอง 

2.    เห็นลักษณะของตัวแปร  กลุมตัวอยาง  และขอบเขตของการวิจัย 

3.    ภาษาท่ีใชตองเปนภาษาท่ีเชื่อถือไดในวิชาชีพนั้น ๆ  

4.    เปนประโยคท่ีสมบูรณ  ขอความ หรือวลีก็ได 

 

2. การเขียนความเปนมาและความสําคัญของการวิจัย 

1. แนวในการเขียนแบงเปน  3  สวน  คือ 

1.1   เร่ิมจากจากสภาพปจจุบันของส่ิงท่ีจะวิจัย     

1.2   ปญหาท่ีเกิดขึ้นสําหรับส่ิงท่ีจะวิจัย 

1.3   แนวทาง หรือ หลักการท่ีจะแกปญหานั้น 

2. ตรงประเด็น และชี้ใหเห็นความสําคัญของส่ิงท่ีจะวิจัย  ไมควรเขียนเย่ินเยอ   และนอก

เร่ือง  เพราะจะทําใหผูอานไขวเขวได 

3. มีขอมูลอางอิง  เพ่ือความนาเชื่อถือ   การมีขอมูลอางอิงจะทําใหงานวิจัยมีคุณคา  และ

บางคร้ังทําใหการเขียนมีความสละสลวย   มีเหตุมีผล 

4. มีความตอเนื่องกัน  ในแตละยอหนาผูเขียนตองเขียนใหตอเนื่องกัน   หามเขียนวกไปวน

มา        โดยตองยึดหลักการเขียนตามขอ  1 

5. สรุปเหตุผลท่ีผูวิจัยจะศึกษา  ในสวนสุดทายของความเปนมาและความสําคัญของการวิจัย    

 

3. การเขียนวัตถุประสงคของการวิจัย   

 

1.   สอดคลอง/สัมพันธ  กับชื่อเร่ืองการวิจัย 

2.   ระบุอยางชัดเจนวาตองการศึกษาอะไร  กับใคร  ท่ีไหน 

3.   ถาเร่ืองท่ีวิจัยเกี่ยวของกับตัวแปรหลาย ๆ ตัว  ควรเขียนแยกเปนขอ ๆ  



4.   ภาษาท่ีใชตองเขาใจงาย  และแจมชัดในตัวเอง 

5.   สามารถเก็บขอมูลได ประเด็นนี้สําคัญมาก เพราะถาเขียนแลว  ผูวิจัยไมรู หรือไมสามารถ

ท่ีจะเก็บขอมูลได  จะทําใหการวิจัยประสบความลมเหลวได 

4. การเขียนสมมุติฐานการวิจัย 

 สมมุติฐานการวิจัย (Research hypothesis) เปนการคาดคะเนผลของการวิจัยไวลวงหนา  

โดยใชขอมูลจากกลุมตัวอยาง  เพ่ืออางอิงไปยังประชากร  การกําหนด/เขียนสมมุติฐานการวิจัย ควร

เขียนหลังจากท่ีผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัยเรียบรอย  เพราะจะทําใหผูวิจัยมีเหตุผล

ในการกําหนดสมมุติฐาน 

 

  1.   หลักการกําหนดและทดสอบสมมุติฐาน  

    1.1  มีขอมูลพอเพียงเกี่ยวกับตัวแปร และ ความสัมพันธของตัวแปร  จากเอกสารงาน  

               วิจัยท่ีเกี่ยวของ   

1.2    มีการสุมกลุมตัวอยาง (Samples , not populations, are used.)    

1.3    ผูวิจัยตองการจะใชวิธีการ การทดสอบสมมุติฐาน 

 2.   หลักการเขียนสมมุติฐานการวิจัย 

       2.1   งานวิจัยจะมีสมมุติฐานการวิจัย เมื่อวัตถุประสงคการวิจัยเปนการเปรียบเทียบ 

                          หรือมีลักษณะเปนการเปรียบเทียบ 

      2.2    ตองสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 

      2.3    สอดคลองกับขอเท็จจริงท่ีรูกันท่ัวไป  หรือ มีทฤษฎี   งานวิจัยรองรับ 

      2.4  ถามีขอมูลสนับสนุนพอเพียง ใหตั้งสมมุติฐานวา “สูงกวา/นอยกวา” ในทางตรง  

               กันขาม ถามีขอมูลสนับสนุนนอย หรือไมมีขอมูลสนับสนุน ใหตั้งสมมุติฐานวา   

               “แตกตางกัน” 

      2.5   ใชคําท่ีเขาใจงาย  ชัดเจน  เปนขอความท่ีคนท่ัวไปเขาใจไดตรงกัน 

 

5. การเขียนตัวแปร 

 1.  ตัวแปรตน หรือตัวแปรอิสระ (Independent  variable)   เปนตัวแปรท่ีเปนเหตุ  

(Cause)  ท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของเหตุการณตาง ๆ  ตัวแปรตนเปนส่ิงท่ีผูวิจัยกําหนดขึ้น หรือ



จัดกระทํา  (Treatment)    เชน   แบบฝกทักษะ  วิธีสอนแบบบทบาทสมมุติ  เปนตน  ตัวแปรตนจะ

มีผลตอตัวแปรตาม    คาตัวแปรตนมีสวนกําหนดคาตัวแปรตาม 

 2.  ตัวแปรตาม (Dependent variable)  เปนตัวแปรซึ่งเปนผลท่ีเกิดจากตัวแปรตน  เปนส่ิง

ท่ีผูวิจัยตองการใหเกิดพฤติกรรมนั้น  ๆ    คาตัวแปรตาม  ผันแปรตามคาของตัวแปรตน    

 

 

 

6. การเขียนและการระบุตัวแปรในการวิจัย 

 การระบุตัวแปรสําหรับการวิจัย  ถาเปนงานวิจัยเชิงสํารวจท่ีวัตถุประสงคการวิจัยไมได

เปรียบเทียบกัน  หรือ มีลักษณะเปรียบเทียบกัน  ใหระบุเฉพาะตัวแปรท่ีศึกษา  ไมตองมีตัวแปรตน 

และตัวแปรตาม    ถาเปนงานวิจัยเชิงสํารวจท่ีวัตถุประสงคมีลักษณะเปนการเปรียบเทียบกัน  หรือ 

เปนงานวิจัยเชิงทดลอง  ใหระบุท้ังตัวแปรตน และตัวแปรตาม    

 

7. การเขียนนิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

นิยามศัพทเฉพาะ (Definitions of specific terms)   เปนการใหความหมายของตัวแปร หรือ 

คําศัพท  ท่ีนํามาใชในการวิจัย  ใหเกิดความเขาใจตรงกัน ระหวางผูอานงานวิจัยกับผูวิจัย   คําท่ีควร

เขียนเปนนิยามศัพทเฉพาะ   ควรเปนตัวแปร หรือคําท่ีผูวิจัยเขียนบอยมากในงานวิจัยคร้ังนั้น 

 1.    หลักการเขียนนิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 1.1   ไมขัดแยงกับหลักทฤษฎี  หรือ ขอเท็จจริงท่ัวไป 

 1.2   ควรเปนนิยามท่ีผูวิจัยเขียนขึ้นเอง  โดยศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย และทฤษฎี 

 1.3   ควรนิยามตามตัวแปรท่ีจะศึกษา  และ เนื้อหาท่ีวิจัย 

 1.4   มีความชัดเจน  เขาใจไดงาย   และผูอานเขาใจไดตรงกัน 

 1.5   ควรเปนนิยามเชิงปฏิบัติการ (ตัวแปรวัดดวยอะไร  ผลเปนอะไร) 

2.    เทคนิคการกําหนดนิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

        เนื่องจากในการทําวิจัยแตละเร่ือง ผูวิจัยอาจมีคําเฉพาะท่ีใชในการวิจัย เนื่องจากคําท่ี

ใชมีความหมายคลุมเครือหรือแปลความไดหลายความหมาย หรือคําบางคําท่ีผูวิจัยคิดวาถาไมบอก 

หรืออธิบายคํา นั้น ๆ  กอน  อาจจะทําใหเกิดขอสงสัยขึ้นตอผูอานงานวิจัยได   จึงจําเปนตองใหคํา



จํากัดความไว  เพ่ือใหผูอานมีความเขาใจไดตรงกับผูวิจัย  เชน  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนา

ทักษะการอาน  คําวา “ทักษะการอาน”   ถาไมทําการนิยามศัพทเฉพาะแลว  ผูอานสามารถคิดได

หลายประเด็น  เชน  คิดวาเปนทักษะการอานคําท่ียากมาก ๆ    หรือ  อานบทรอยแกว  หรือ อาน

หนังสือพิมพ  ฯลฯ  ท้ัง ๆ ท่ีผูวิจัยตองการใหนักเรียนอานคําท่ีกําหนดใหเทานั้น  และคําท่ีใหอาน   ก็

เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนดวย  

         สําหรับคําท่ีเปนศัพททางวิชาการท่ีไมคอยไดใชกันแพรหลาย   ก็ควรนิยามศัพท หรือ

ใหคําจํากัดความไวเชนกัน   การนิยามศัพทเฉพาะไมควรใหความหมายท่ีแตกตางมากไปจาก   

ความหมายโดยท่ัวไปของคํานั้น  เนื่องจากจะทําให  ผูอานตีความหมายของผูทําการวิจัยผิดพลาดได 

 

8. การเขียนประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

1.  เขียนประโยชนท่ีไดรับโดยตรงมากท่ีสุด ไปหาประโยชนนอยท่ีสุดจากการวิจัย 

2.  เขียนใหสอดคลองกับวัตถุประสงค และส่ิงท่ีวิจัย ไมเขียนลอเลียนวัตถุประสงค  แตควร 

เขียนในลักษณะวา  เมื่อทราบความแตกตางแลว  จะกอใหเกิดประโยชน  ในแงการเสริมสรางความรู 

หรือการใชผลอยางไร 

3.  ไมขยายความเกินความเปนจริง  ตองอยูในขอบขายของวัตถุประสงคท่ีศึกษาเทานั้น 

 

9. การเขียนเอกสารที่เกี่ยวของ 

 1.   ควรสรุปเปนคําพูดของตนเอง   เขียนในลักษณะของการวิเคราะหมากกวาท่ีจะนําเอามา

ยอ  แลวก็เรียงลําดับกัน    

 2.   ควรเขียนใหตอเนื่องเกี่ยวโยงกันตลอดเนื้อหา   ไมเขียนในลักษณะการนํามาเรียงตอกัน    

เพราะจะทําใหการอานไมตอเนื่องและราบเรียบ   การเขียนตองใหเชื่อมโยงความสัมพันธระหวาง

ทฤษฎี  แนวคิด  หลักการ และผลงานวิจัย   

 3. ไมควรเขียนเรียงตามปท่ีพิมพ/วิจัย  หรือ เรียงตามชื่อผูเขียน แตควรเรียบเรียงใหมตาม

แนวคิด และตัวแปรท่ีศึกษา  โดยระบุความสําคัญ และความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ         

 4.   ควรแบงกลุมหรือประเภทเนื้อหาท่ีนํามาอางอิง  จัดใหเปนหมวดหมู   โดยแบงออกเปน

ประเด็นตาง ๆ หรือ แยกเปนหัวเร่ืองตาง ๆ อยางชัดเจน  



 5.    ทฤษฏี แนวคิด หลักการ และงานวิจัยท่ีนํามาเขียนหรืออางอิง  ตองเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของ 

กับการวิจัยท่ีศึกษาโดยตรง    

 6.    ควรมีการสรุปประเด็นหรือหัวเร่ืองท่ีนําเสนอทุกเร่ือง   ตามแนวคิดของผูวิจัยเอง  เพื่อให

ผูอานเขาใจในหัวเร่ืองนั้น ๆ    โดยใชคําวา   จากท่ีกลาวมาแลวนั้นสรุปไดวา……….  หรือ  จะเห็นได

วา………………..  เปนตน   ดังตัวอยาง 

 7.    ควรมีการอางอิงอยางถูกตอง  และชัดเจน    โดยตองระบุท่ีมาของเอกสารวา   เอกสาร

ชื่ออะไร  ใครเปนผูเขียน  พิมพท่ีไหน เมื่อไหร   ตามรูปแบบการอางอิง  

 

10. การเขียนและการกําหนดประชากร และกลุมตัวอยาง 

ในการวิจัย  ผูวิจัยตองระบุประชากร และกลุมตัวอยาง  ใหชัดเจน เพื่อท่ีจะไดทราบวา  

งานวิจัยไดศึกษากับใคร   มีจํานวนเทาใด 

1.   หลักการกําหนดกลุมประชากร   คือ    เปนใคร  อยูท่ีไหน  มีจํานวนเทาใด 

2.   หลักการกําหนดกลุมกลุมตัวอยาง   คือ เปนใคร  อยูท่ีไหน  มีจํานวนเทาใด  ไดมา

อยางไร 

 

 

11. การเขียน การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

1.  การเขียนการสรางเคร่ืองมือ  ใหระบุลักษณะของเคร่ืองมือ จํานวนขอ  จํานวนตัวเลือก 

2.  การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  มีดังนี้ 

 2.1  ประเภทนวัตกรรมใหผู เชี่ยวชาญเปนผูประเมิน และนําไปทดลองใช หา

ประสิทธิภาพของนวัตกรรม   

 2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  ความยาก

งาย    อํานาจจําแนก  และความเชื่อมั่น 

 2.3  แบบสอบถามหรือแบบวัดเจตคติ  หาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา    อํานาจจําแนก  

และความเชื่อมั่น 

 2.4  แบบประเมินภาคปฏิบัติ  หาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  และความเชื่อมั่น  

 



 

12. การเขียนสถิติที่ใชในการวิจัย 

1.  สถิติบรรยาย  (Descriptive statistics)  

      เปนสถิติท่ีใชในการสรุปภาพรวมท้ังหมดของการวิจัย โดยนําเสนอในลักษณะบรรยาย

ขอมูล     สวนการนําเสนอขอมูล  อาจจะเสนอในรูปแบบตาราง  กราฟ  ฯลฯ  สถิติบรรยายท่ีใชใน

การวิจัย  ไดแก  การวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง   เชน  คาเฉล่ีย   คามัธยฐาน  และ    คาฐานนิยม   

การวัดการกระจาย  เชน  พิสัย      ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความแปรปรวน   

2. สถิติอางอิง  (Inferential  statistics) 

    การวิจัยสวนใหญจะศึกษาจากกลุมตัวอยาง (Sample)   ซึ่งทําการสุมมาจากประชากร

(Population)  เมื่อไดผลการวิจัยท่ีศึกษาจากกลุมตัวอยางวามีผลเปนอยางไร   การศึกษากับ

ประชากรก็จะไดผลอยางนั้นดวย   จึงเรียกวาเปนการอางอิง (Infer)  ไปยังกลุมประชากร     สถิติ

อางอิง  ไดแก t-test,  ANOVA,  Chi-square      เปนตน   

 

13. หลกัการวิเคราะหขอมูล และ การแปลผล 

1. วิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

2.    การนําเสนออาจนําเสนอในรูปแบบของตาราง แผนภูมิรูปภาพ    แผนภูมิกง กราฟ 

เสนตรง   กราฟแทง  ฯลฯ โดยท่ัวไปแลว นิยมนําเสนอรูปแบบของตาราง รูปแบบท่ีนําเสนอ จะ

ประกอบดวย   3  สวน คอื    สวนหัว (สวนท่ีเปนชื่อตาราง  แผนภูมิ หรือ กราฟ)  สวนเนื้อหา (สวน

ท่ีแสดงขอมูล เชน  ความถี่   รอยละ  คาเฉล่ีย  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ฯลฯ)  และ สวนท่ีเปนการ

แปลผลหรืออธิบายผลของเนื้อหา 

3.    ควรมีการรวมหลาย ๆ เร่ือง  เพื่อนําเสนอในตาราง/แผนภูมิ/กราฟเดียวกัน  เพราะจะ

ทําใหไมส้ินเปลืองตาราง/แผนภูม/ิกราฟ    

4.    การแปลผลควรนําเสนอตอกันไปทีละเร่ือง  เพราะจะทําใหไมสับสน 

5.    การแปลผลตองอธิบายขอมูลท่ีนํามาเสนอเทานั้น  ไมควรแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม    

 

14. การเขียนการสรุปผล 

1. สรุปผลตามวัตถุประสงคการวิจัย  โดยแยกตามวัตถุประสงค 



2. นําผลท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูล มาสรุปอยางยอ ๆ  

3. การสรุปอาจเปนความเรียงตอ ๆ กันไป หรือ จะสรุปเปนหัวขอก็ได    

 

15. การเขียนการอภิปรายผล 

 การอภิปรายผล  เปนการกลาวผลวิจัย และแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม มีหลักการเขียน ดังนี้ 

1. อภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย  โดยแยกตามวัตถุประสงค 

2.   นําเอาผลการวิเคราะหขอมูลมากลาวถึง  และแสดงความเห็นเพ่ิมเติม  พรอมท้ังระบุให

เห็นวาผลการวิจัยมีความสัมพันธ หรือสอดคลอง/ไมสอดคลอง กับทฤษฎี หลักการ และงานวิจัย

ใดบาง  เพราะอะไร   แสดงเหตุผลประกอบ  
 

 

เคล็ดลับในการอภิปรายผล การอภิปรายผลแบงเปน  3  สวน 

สวนที่  1   คือ  ผลการวิเคราะหขอมูล  เมื่อนํามาเขียนไมตองเขียนคําวา “จากตาราง  1   

พบวา…”   หรือ นําผลการสรุปผลมาเขียนนั่นเอง 

สวนที่ 2   คือ แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม    ในสวนนี้ผูวิจัยจะตองแสดงความคิดเห็น 

      เพิ่มเติม   ซึ่งสวนใหญจะเปนขอดีของการวิจัยนั้น ในสวนนี้ถาผูวิจัยไมรูวาจะ 

  เขียนอะไรลงไปใหนําประโยชนของนวัตกรรมนั้น ๆ มาเขียนโดยสรุปเปน 

  แนวความคิดของผูวิจัยเอง  และไมตองอางอิง 

สวนที่  3   คือ   ทฤษฏีหรืองานวิจัยท่ีสอดคลองหรือไมสอดคลองกับการวิจัยของตนเอง 

  ถาเปนงานวิจัยเชิงทดลอง  งานวิจัยท่ีจะนํามาเสนอควรเปนงานวิจัย 

ท่ีมีตัวแปรตน  และ ตัวแปรตามเหมือนกัน   แตถาไมมีงานวิจัยดังกลาว 

ก็ควรเปนงานวิจัยท่ีมีตัวแปรตนเหมือนกัน 

สวนงานวิจัยเชิงสํารวจ งานวิจัยท่ีจะนําเสนอตองเปนงานวิจัยท่ีมีตัวแปรท่ี 

ศึกษาเหมือนกัน  

 

16. การเขียนขอเสนอแนะ 

 หลักการเขียนขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 



ใหเสนอแนะวาใคร  หนวยงานใด ควรจะดําเนินการอะไรตอไป   ขอเสนอแนะตองเปน

ขอเสนอท่ีไดจากการวิจัย ไมใชขอเสนอแนะในเชิงทฤษฏี ท่ีไมไดมาจากขอคนพบในการวิจัย  และตอง

เปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีวิจัย 

 

หลักการเขียนขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในคร้ังตอไป 

เปนการนําเสนอวา ถาจะมีการวิจัยตอไป  ควรคํานึงถึงอะไรบาง  หรือควรทําเร่ือง

อะไรบาง   หรือ ควรจะเพิ่มตัวแปรอะไรบาง   ควรปรับปรุงวิธีดําเนินการอยางไร      เคร่ืองมือในการ

วิจัยควรใชแบบไหน   

 

แนะนําเว็บ 
http://www.igetweb.com/www/ird/private_folder/researchtechnic.doc 

http://www.nma6.obec.go.th/korat6/news_file/p26479881248.ppt 

http://e-learning.vec.go.th/elearning/elearning/stat/text/2551-report.doc 

http://www.vijai-nongkeuw.ob.tc/data/c11.pdf 
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